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武术是一项具有独特风格和民族特点的体育运动项目。它具有强身健体、防身自卫、竞技比赛、表演娱乐、交流技艺、增进友谊、陶冶情操等功能，深受世界人民的喜爱。武术对人体有着多方面的良好影响，对外能利关节，强筋骨，壮体魄，对内能理脏腑，通经脉，调精神。同时对培养勇敢、顽强、遵守纪律、吃苦耐劳、奋发向上等良好品质具有积极的作用。
邢龙宝武术队成立于2017年。队员来自于纽约华夏学校武术课的学员。武术队欢迎热爱武术的小朋友和支持孩子武术学习的家庭参加。每一年武术课即将结束的时候（5月左右）武术班都会举行一次武术代表队的选拔活动。选拔的考核项目包括课上所学内容，学生自学内容，学生的身体素质等。
训练宗旨
中华武术博大精深,内容丰富,处处体现着中国几千年传统文化,是了解中国文化一个桥梁。如果希望终身得益于武术,那么少儿时期的正规科学的武术训练尤为重 要。这是因为,童子功(不仅仅是武术,包括钢琴,读书,语言等等)的培养是人一生中痕迹最深,付出最少,效果最好的黄金时期。俗话说:“练武不练功,到老一场空”,所谓的“功”就是指人体各项身体素质(身体素质主要包括:力量素质,耐力素质,速度素质,协调性素质,柔韧素质)。少儿武术课有两个发展方向:
· 一是外,指通过武术具有挑战性的基本功和基本动作练习,着重提高一个“功”字。发展学生的各项身体素质,学生通过武术训练,提高各项身体素质,为了今后从事各种体育运动打下一个良好的基础。
· 二是内,指通过武术训练,逐步培养武德,顽强的意志,勇于拼搏,和永不言弃的优秀品质。 健康的体魄,培养孩子顽强的毅力、独立能力、吃苦耐劳的精神,顽强的性格,使孩子有一技之长,增强孩子自信心。 
少儿学生通过练习武术,发展柔韧与协调,发展动作速度敏感期,但心血管系统发育尚未成熟,对无氧耐受能力较弱,训练强度还不易过大,却是培养专业运动能力的好时机,让学生学习各项基本功和基本动作,掌握基本套路的演练方法,并通过具有挑战性的训练,逐步培养他们顽强的意志品质和勇于拼搏的精神。武术队致力于教育培养学生养成终身锻炼身体的良好习惯，并把此项运动作为锻炼身体的有效手段和方法。在进一步武术学习的基础上也为队员门提供参加专业表演和比赛的机会，培养他们的团队精神与竞争意识。

教学资源及授课录像
课堂教学和参赛表演录像机请见Youtube龙宝专栏, 欢迎subscribe
https://www.youtube.com/channel/UC_X7KqPPaXKd4EFq4meM6Zw/videos



教练简介
邢龙宝（主教练）
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2014年至今：美国大纽约华夏中文学校 - 武术主教练
2011-2012年：美国 Mandarin Together Chinese School - 武术主教练
2005-2007年：希腊国家武术队主教练, 希腊国家武术教练员培训部主任, 希腊任教期间带学生取得欧洲少年武术锦标赛南拳冠军 
2006-2010年：Paris Internation Wushu Institute - 巴黎国际武术学院主教练
2007-2008年：法国国家武术队主教练(套路)
2003年：美国马里兰大学武术教练
1999-2003年：中国北京外国语大学体育教研室教师, 北京外国语大学武术代表队主教练,北京外国语大学武术太极拳训练中心主任，北京外国语大学欧洲联盟培训项目武术教练
1999年：获得北京体育大学学士学位, 主修竞技武术(包括中医, 散打, 运动医学, 运动心理学等)辅修营养健康,毕业论文《探讨少儿武术运动员的选材》获得北京体育大学优秀论文二等奖, 武术系一等奖 
1995-1999年：北京体育大学武术系 攻读本科, 在校期间代表北京体育大学武术队获得全国武术锦标赛全能第六名, 连续三年获得北京体育大学优秀学生称号, 中国武术第六段; 代表北京体育大学参加反法西斯 50 周年在北京人民大会堂参加武术表演
1987-1995年：选入安徽省职业武术队从事武术专业训练, 期间获得国家健将级(武英级)运动员,  国际武术比赛螳螂拳第三名, 全国武术比赛南拳第三名, 安徽省全运会全能冠军
1985年：代表安徽省政府友好城市出访日本, 作为年龄最小的武术运动员巡回日本表演推广中国武术
1984年：8岁参加全国少年武术比赛获得自选长拳第二名
1982年：6岁安徽省蚌埠市业余体校开始武术训练




Mehdi Sonthonnax （副教练）
2014年至今：美国大纽约华夏中文学校 - 邢龙宝武术课副教练
2011-2012年：美国Mandarin Together Chinese School - 邢龙宝武术课副教练
2006-2010年：Paris International Wushu Institute - 巴黎国际武术学院创始人及副教练
2002-2005：法国国家武术队队员（套路）; 中国艺术团武术表演成员; 巴黎贝尔西国际武术节表演团成员
1998年: 15岁开始练武术训练:散打和套路

获奖
	2006年
法国杯：长拳第二名，刀术第一名
法国全国武术比赛：长拳第三名，刀术第二名

2005年
法国杯：长拳第二名，刀术第一名

2004年
法国杯：长拳第一名，刀术第一名，棍术第一名
法国全国武术比赛：长拳第二名，刀术第一名

2003年
法国杯：长拳第一名
巴黎省比赛：长拳第三名，刀术第二名
法国全国武术比赛：长拳第一名，刀术第一名
	2002年
巴黎杯：长拳第一名，剑术第二名，枪术第二名
法国杯：长拳第三名
巴黎省比赛：长拳第三名，枪术第三名
法国全国武术比赛：长拳第二名，枪术第三名

2001年
法国杯：长拳第二名
巴黎省比赛：长拳第一名，剑术第二名
法国全国武术比赛：长拳第二名





培训
2006 6/8月：南京省专业武术队武术集训
2005 7/8月：安徽省蚌埠市武术集训
2004 6/8月：安徽省蚌埠市武术集训
2003 7/8月：北京外国语大学武术集训



参赛及获奖
2017-10-01武术队员参加第九届美国国际武术公开赛并取得了9块金牌、2块银牌、 4块铜牌的优异成绩。获奖名单：
	男子集体项目
金牌：
Glen Feng，男，8岁
胡近凡, 男，9岁
Kevin Dong，男，9岁
Felix Mao：男、8岁
Dylan Song，男，6岁
Alex Lu 卢贤燊 男，8岁

	女子集体项目
金牌：
Ruthie Liang，女，8岁
Aaciya Sonthonnax：女、9岁
Annabella Yu 于欣欣：女，9岁
Helena Jan: 女，8岁
Alethea Liu，女，8岁
Amy Ma: 女，9岁


	女子长拳
金牌：
Aaciya Sonthonnax
银牌：
Annabella Yu
铜牌：
Alethea Liu
Helena Jan
Amy Ma
Ruthie Liang

	男子长拳
金牌：
Glen Feng
银牌：
Kevin Dong

	女子剑术
金牌：
Aaciya Sonthonnax

	8岁以下儿童组：
女子长拳
金牌：
Audrey Ma
男子长拳
金牌：
范远

	Mehdi老师获得（成人组）：
男子刀术金牌
男子长拳金牌
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